Relatori

Monica ALIETTI, Dirigente Medico, CPS Barabino, Azienda
Ospedaliera San Paolo, Milano

Grazia ATTILI, Professore Ordinario di Psicologia sociale,
Universita La Sapienza, Roma

Anna Maria CANESTRARI, Assistente sociale,
Fondazione IRCSS Ca' Granda, Ospedale Maggiore
Policlinico, Milano

Stefano CIRILLO, Psicologo psicoterapeuta, CBM Milano
Paola DI BLASIO, Professore ordinario di Psicologia

dello sviluppo, Direttore CRIDEE, Universita Cattolica

del Sacro Cuore, Milano

Barbara FACCHETTI, Psicologa, CPS Barabino, Azienda
Ospedaliera S. Paolo, Milano

Stefano FREGONESE, Psicoterapeuta psicoanalitico,
Presidente Spaziopensiero, Milano

Costanzo GALA, Direttore Dipartimento Salute Mentale,
CPS Barabino, Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano
Simona GALLELLO, Educatrice, CBM, Milano

Riccardo GATTI, Direttore del Dipartimento Dipendenze,
SerT, ASL Milano

Michela GARDON, Psicologa psicoterapeuta, CBM, Milano
Alessandra KUSTERMANN, Direttrice dell'Unita Operativa
complessa Pronto Soccorso Ostetrico Ginecologico della
Clinica Mangiagalli, Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale
Maggiore Policlinico, Milano

Alberto PENNA, Psicologo e Psicoterapeuta, CBM, Milano
Antonella POSSI, Psicologa, SerT 2 ASL, Milano
Gabriella TARANTINI, Educatrice, CPS Barabino, Azienda
Ospedaliera S. Paolo, Milano

Paola SACCHI, Direttore SerT 2 ASL, Milano

Alessandra SCOTTI, Educatrice, Spaziopensiero, Milano

Comitato Scientifico

Stefano CIRILLO, Paola DI BLASIO
Alberto PENNA, Alessandra KUSTERMANN,
Costanzo GALA, Riccardo GATTI

Comitato Organizzatore
Chiara IONIO, Sarah MIRAGOLI, Elena SANTORO

CRIdee, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano
M. Cristina Ginevra SPOTTI, CBM, Milano

Modalita di iscrizione

Il convegno prevede un numero limitato di posti.

Si prega pertanto di inviare una email di iscrizione
allindirizzo  convegno.progettoslalom@gmail.com
entro il 31 dicembre 2013, in cui specificare:
Nome, Cognome, Qualifica, Ente di appartenenza,
Numero telefonico, Email.

Informazioni
Tel. 02 7234 2588 - Fax 02 7234 2934
E-mail: convegno.progettoslalom@gmail.com
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Il Progetto Slalom

I Convegno intende presentare i risultati degli
interventi attuati nellambito del Progetto Slalom
realizzato nel biennio 2011-2013 grazie al contributo
della Fondazione Cariplo. Il progetto ha consentito di
offrire ai genitori con problemi di salute mentale e/o
con utilizzo di sostanze un percorso di intervento, in
cui i processi di cura e supporto gia attivati presso i
competenti servizi specialistici (CPS e SerT) sono stati
potenziati e integrati nelle delicate fasi pre e post-
partum attraverso percorsi di rielaborazione delle
esperienze traumatiche infantili riattualizzate dalla
nascita e di ricostituzione delle relazionali familiari e
dei legami di attaccamento.

La metodologia multidimensionale - attraverso home
visiting pre e post-partum, consultazione psicologica
al genitore, alla coppia e/o alla famiglia allargata,
consulenza sociale, spazio di incontro con attivita
rivolte ai genitori con bambini - e stata attuata per
contenere |'evoluzione negativa della sintomatologia
post-partum, contenere il rischio di violenze e
trascuratezza verso i neonati, potenziare le relazioni,
le reti di supporto e le competenze educative.

Hanno partecipato al progetto: il Centro per il Bambino
Maltrattato e la cura della crisi familiare (CBM) di
Milano (capofila); I'Azienda Ospedaliera San Paolo -
UO di Psichiatria 51 di Milano; I'ASL di Milano - SerT
2 Milano; la Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano; Spaziopensiero di
Milano e il Centro di Ricerca sulle Dinamiche Evolutive
ed Educative (CRIDEE), Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano (con funzione di monitoraggio
scientifico).

Sono stati richiesti i crediti formativi per le professioni
sanitarie (ECM) e gli assistenti sociali (FCAS)

Programma

Ore 8.00
Registrazione dei partecipanti

Mattino
Chair: Paola DI BLASIO

Ore 9.00
Apertura dei lavori e Saluti Istituzionali

Aurelio MANCINI, Direttore Senvizi per i Minori e le Famiglie,
Comune di Milano

Claudio SILEO, Direttore Sociale ASL di Milano

Interverra un rappresentante della Fondazione Cariplo

Ore 9.30
Il Progetto Slalom
Alberto PENNA

Ore 950
] parto pu() essere traumatico
Paola DI BLASIO

Ore 10.20
La depressione: dal disagio alla patologia
Costanzo GALA

Ore 1050
Break

Ore 11.15

Tavola Rotonda

I nodi critici negli interventi dei diversi
Servizi coinvolti nel Progetto Slalom
Modera: Alessandra KUSTERMANN

Interventi: Monica ALIETTI, Stefano FREGONESE,
Riccardo GATTI, Alessandra KUSTERMANN, Claudio SILEO

Ore 13.00
Lunch

Pomeriggio
Chair: Paola SACCHI

Ore 14.00

Il legame di attaccamento
madre-bambino e la promozione
della competenza genitoriale
Grazia ATTILI

Ore 1445
Il partner delle mamme fragili
Stefano CIRILLO

Gli interventi del Progetto Slalom:
tre casi con dibattito

Ore 15.15

Il contenimento emotivo e i rischi
nella relazione madre-bambina
Antonella POSSI, Alessandra SCOTTI

Ore 1545
Una mamma per Gloria
Anna Maria CANESTRARI, Simona GALLELLO

Ore 16.15
Break

Ore 16.30
Tra paura e desiderio

Barbara FACCHETTI, Michela GARDON,
Gabriella TARANTINI

Ore 17.00
Film documentario di Alina Marazzi

“Tutto parla di te”



